LE FIGARO: fr
madame

Mode I Beaute 1 Joaillerie 1 Déco

Plus de Mouveautés

e S VN A S
——

a T

L —

CONCENTRES D’ABRUZZES

CONTRE LA DEPRIME HIVERNALE, IL EXISTE UNE SOLUTION
REDOUTABLEMENT EFFICACE : OUVRIR UMW BOCAL DE PESTO
DES ABRUZZES ET RECHAUFFER SES PAPILLES AU SOLEIL DE
L'ITALIE.

Giuseppe Ursini est un maestro de 'huile d'olive. Celle gu'il a
choisie pour ses pesti est ronde, enveloppante, elle a la douce
saveur des fruits mdrs. Il y ajoute 1égumes et herbes aromatiques de
ses propriétés, quelgues grammes du meilleur grana padano... e
basta cosi !

De ses recettes numeérotées et datées, vous ne vous délecterez pas
au quotidien (par respect pour votre portefeuille). Mais pour un téte-a-
téte de gourmets, videz les yeux fermés un pot entier de pesto de
trévise — cette chicorée rouge 3 'amenume dont raffolent les
Vénitiens — survos penne al dente. Un apéro & quatre qui se
pralonge ? Découvrez |'ant du fondant sur une bruschetta tartinée de
pesto de tomates séchées de la plaine du Sangro. Un repas de
famille ? L'option gigot s'impose. Badigeonné en milieu de cuisson
de pesto d'ail rouge de Sulmona, 'agneau est relevé avec subtilité.
Et pour un plaisir égoiste, trempez 1a cuillére & méme le pot de
courgettes-safran, comme d'autres s'offrent un fauteuil pour un
opéra de Verdi.

Pesto Ursini, en vente sur www. lesdgourmets.com
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