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ILS EN ONT MARRE DES CHOCAPIC ET VOUS DU CROISSANT ENM
COUP DE VENT ? RESOLUTION DE RENTREE N° 1 : NE PLUS
FAIRE L'IMFASSE SUR. LE REPAS LE PLUS IMPORTANT DE LA
JOURNEE. RESOLUTION N° 2 : VARIER LES PETITES DOUCEURS
ORIGINALES ET FACILES A DEVORER. NOTRE SELECTION POUR

SE LEVER DU BOM PIED.
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Débuter I'autornne avec du miel de I'année, voila une idée
revigorante. Le miel de sapin Mieli Thun a été buting en juillet et aot
par les abeilles italiennes. A peine mis en pot, il a déja sa couleur
caractéristigue d'ambre foncé et son parfum de résine. Une cuillerée
sur une tranche de pain complet grillé etvous sentirez ses notes
caractéristigues de malt et de caramel.

En vente surwww.lesdgourmets.com.




